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2026年 1月 8日 

 

 

伊勢原協同病院を受診された患者さんへ 
 

当院では下記の臨床研究を倫理委員会の承認ならびに病院長の許可のもと、倫理指針および法令を 

遵守して実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までお申し出くださいますようお願いいたします。 

 

 

1．研究課題名 肥満症治療薬ゼップバウンド投与患者または投与予定患者の栄養指導内容

と体重変化量について 

 

2．承認日 

  承認番号 

令和 7年 10月 27日 

№173 

3．当院の研究責任者 栄養室 

鈴木 風音 

4．他の研究機関 

研究責任者 

なし 

5．本研究の目的 ゼップバウンド（一般名：チルゼパチド）は、持続性 GIP/GLP -1 受容

体作動薬による肥満症治療薬で、体重減少効果が期待されます。ゼップバ

ウンドの使用には投与前からの継続的な栄養指導と食事療法の実施が必要

であり、管理栄養士は患者さんの治療継続を支援できるよう、本研究では

食事内容と体重変化量を調査し、今後の栄養指導において有効な知見を得

ることを目的に行います。 

6．調査データ 

該当期間 

2025年 6月から 2029年 3月までの情報を調査対象とする 

（※研究全体の実施予定期間ではなく、研究として収集する調査データの期間） 

7．研究の方法 
（使用する試料等） 

1）対象となる患者さま 

上記期間内にゼップバウンドを処方された患者さま、または処方に向

けて栄養指導をご利用いただいた患者さま  

 

2）利用する情報 

・電子カルテに記載のある診療記録、検査データ 

・食事調査票 

 

8．試料/情報の他の 

研究機関への提供 

および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません。 
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9．個人情報の取り扱

い 

本研究で利用する情報は、患者さまを直接特定できる個人情報を削除い

たします。本研究で利用する情報は、本研究の責任者が研究終了まで厳重

に管理し、研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄しま

す。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も患者さ

まを特定できる情報は利用しません。 

10．お問い合わせ 伊勢原協同病院 栄養室 

電話： 0463 －94 －2111  

担当者：鈴木  風音（すずき  かざね）  

11．備考  

 

 


